
ENNEAGRAMME MODULE 2 

Explorer la dynamique évolutive de la personne dans sa dimension
psycho-énergétique 
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JOUR 1 : Comprendre ses résistances et affiner sa qualité de présence

Qu’est ce qui fait interférence à ma nature profonde et mon énergie créatrice ?   
Comment développer des comportements plus adaptés- sortir de mes
automatismes ?
L’observateur intérieur
Apprendre à comprendre le langage de son monde intérieur (subjectivité/ réalité)

JOUR 2 : Le chemin de l’Alliance entre ma personnalité et ma dimension énergétique

Trouver et explorer le chemin du changement selon son profil de personnalité 
Lever les résistances : les pistes pour retrouver se liberté d’Être et de faire
Faire l’expérience directe du changement avec divers exercices et mises 

       en situation 
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